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F1 Dinkelbdckerei Kleinle F13  Der Hochgenuss

F2 NATURLICH anders GmbH F15  Pallhuber GmbH & Co. KG

F3 Nature’s Sgcrgt F16  Eismeisterei KreB

F4.1 Softlaser Vitalis . F19  Moni Beauty- und Wellnessberatung

F4.2 Kreisverkehrswacht Ludwigsburg F20  VeNaLe Verein Natirich Leben e. V.

F5 SalzReich GbR + Naturheilpraxis F23  Energetix Bingen

F6 Seybold Naturkost L I
. F24  Forum Zahngesundheit — eine Initiative der

F7 Lavylites — das Wunder aus Ungarn . i

F8 GRANDER ® Wasser — Rainer Wild Zahnarzteschaft Baden-Wiirttemberg

F9  Naturheilpraxis Susanne Hammerle F25  SL-Medizintechnik GmbH -

F10  Sanititshaus Giinther F26  HYLA-Handelsvertretung Kihnle

F11.1 SchénHaut F27  Hansemiihle

F11.2 Wasser 24 F28  Kanne Brottrunk GmbH & Co. KG

F12.2 Urte Fiebig & Co. OHG F29  Rohrauer Mineralbrunnen GmbH
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Vortrags-
raum 4

Burgersaal

Aufzug
@
°

B1
B2
B3
B4.1
B4.2
B5

B7
B8
B9
B10
B11.1
B11.2
B12
B13
B14
B15
B16
B17

denticus Praxisklinik

Farb- und Stilberatung Margarete Kranz
Wenatex Handelsvertretung Ginther
hajoona (Héfer Mode & Events)

Dr. Juchheim Cosmetics

Praxis Sylvia Knorr

Pudel Orthopédie-Schuhtechnik
Charlottenklinik fiir Augenheilkunde
Pro Seniore Residenz Ellental

Hanwo Therapiedesign UG

Mylius Apotheke

Lauf geht's

Intersport Ludwigsburg

SOULMAT — Schlafsysteme

IKK classic

Modu-Wohl

Ultra Vital Ltd.

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG
Bliromébel Stuttgart

/
Vortragsraum —
2+3 h
—
B49 ‘ B1 ‘ B2 ‘ B3 ‘84.1 ‘84.2‘ B5 ‘
. B9 B8 B7 B6
B10
B11.1 B11.2 B12 B13
B19 B17 B16 ‘ B15 ‘814 2
B20 5
B21.1 321.2‘ B22 B23 ‘ B24 @
82842‘825.1 826 Ho5
B30
B44 B31.1 | B31.2 B32 -
| T
B42 ‘841.2‘841.1‘840‘839‘ B38 ‘ B36 ‘BSS‘ B34 ‘ m
B19  Massage — unterwegs Stephanie Hlieber, B32  Rockstroh Orthopédie-Schuhtechnik
Novabalance — Erndhrungsberatung und B33  Fairvital BV
Kochevents Astrid Mack-Gram B34  Comfort Gesundheitstechnik
B20 Bqumleist_er Eicrjllenmglnufaktlur B35  wandelbar Kryo-med
B21.1 Plrlvat]nstlt'ut ur Radlasthes.lef u"nd ' B36  Alternativmedizin Rade Maric
Kinesiologie und Gesundheitsprévention B38  Malt Hilfsdienst Besiahei
B21.2 Heilpraktikerschule (Topas-Seminar) ,a eser rilisaiens 95'9 e{m
B22  mC Seniorenstift Ludwigsburg B39 Life Management Cornelia Siegmann
B23  BEMER ® Medizintechnik Reprasentanz, ~ B40  Gesundheitsforum Zollernalb
Gesundheitsservice, Christa Lang B41.1 hairfree Institut Ludwigsburg
B24  Klingel Reisen B41.2 RLS (Restless Legs Syndrom)
B25  Hammer Store Stuttgart Selbsthilfegruppe fiir Stuttgart, Boblingen,
B26  Revoflex Schlafsysteme Ludwigsburg, Rems-Murr und Esslingen
ggg; \éisi(o)ntiicherdhgitssystemte | Videotechnik B42  PflegePiloten GmbH
.2 Kosmetik- und Permanen n e .
Make-up Studio Christina Haustein Ba4 E.rafx |s_kI|n|g gur I.mr:{[lanrfglogl.e und Mund-,
B30  Gesundheitszentrum Ludwigsburg ieter- und Gesichischirurgie
B31.1 Hrgerite LANGER GmbH & Co. KG B45  Komperwerk Ludwigsburg .
B31.2 Kompetenzzentrum fiir medizinische B47  Stadtwerke Ludwigsburg-Kornwestheim
Rehabilitation und Préavention B48  Aqualogik — best of water
Bad Rappenau B49  AOK Ludwigsburg-Rems-Murr

fAinderungen vorbehalten
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Theatersaal

T Baubiologie Layher, IGUMED e. V.
T2 Casada Deutschland

T3 Klanginitiative Neckar und Rems
T6 Auftankstelle Korper & Seele

T9 Bettenhaus Gailing

T11  Senioren-Zentrum Haus Edelberg

T12  iffland héren GmbH & Co. KG

T17-41Regionale Arbeitsgemeinschaft

fir Gesundheit (RAG)

T17  RAG - Erndhrungszentrum
Mittlerer Neckar

T18  RAG — Kreisseniorenrat

T19  RAG —BodyTalk

T20
T21
T22
T23
T24
T25
T26
T27
T28
T29

T30
T31
T32

RAG — Kieser Training

RAG — AK Sucht

RAG — SHG Prostatakrebs

RAG — SHG Rheuma

RAG — SHG Fibromyalgie

RAG — SHG Polio

RAG — SHG Diabetiker Marbach

RAG — SHG Diabetiker Markgréningen

RAG — SHG Mabbing

RAG — SHG Defibrillatorenverband
Dtl.e.V.

RAG — Schlag Briicken e. V.

RAG — RAG + IKK classic

RAG — Pflegstiitzpunkte Stadt und
Landkreis Ludwigsburg

Anderungen vorbehalten

Restaurant
KUBUS,
Vortragsraum

° 2+3

S Aufzug

T33
T34

T35
T36

T37

T38
T39
T40
4

RAG — Stadtseniorenrat Ludwigsburg e. V.

RAG — Gemeinsame Servicestelle
Rehabilitation

RAG - VHS

RAG — Gesundheitsdezernat
Ludwigsburg — AG Jugend-
zahnpflege

RAG — SHG Frauen nach Krebs
Ludwigsburg

RAG — Thera Vent aktiv Marbach

RAG — SHG Aphasie und Schlaganfall

RAG — mhplus Betriebskrankenkasse

RAG — Rehazentrum Hess




Anzeige

Februar 2017 gesund & aktiv 29

Expertenrunden

Expertenrunden, Samstag, Vortragsraum 3, 1. 0G, Silchersaal
Uhrzeit Thema
14.00 Motor Herz: Wie bleibt der Motor gesund? Was kann die moderne Herzmedizin leisten?

Wann kann man auf welche Art operieren?
Mit den Experten:

é . Prof. Dr. med. Nicolas Doll, Dr. Hellmut Daniel Kabsch,
| L] Sana Herzchirurgie Krause-Allmendinger, Life — fit & vital im Gesund-
[ g Stuttgart CCLB — Cardio Centrum iR ":“"q_ heitszentrum Ludwigsburg
- [ Ludwigsburg Bietigheim =i

el l\-/dh

16.00 Was tun bei Arthrose: Wie bekommt man die Schmerzen in den Griff? Wie wird man wieder belastbar?
Wann operieren und wann nicht?
Mit den Experten:

% Prof. Dr. med. Markus Arand,
Klinikum Ludwigsburg — Klinik =2
fiir Unfall-, Wiederherstellungs- :, s
chirurgie und Orthopédie i

Prof. Dr. med. Christoph Ulrich,
Osteopedia24 — Alles rund
um die Orthopadie

Martin Schonhals,
| medikus — Physio & Reha im
- Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Expertenrunden, Sonntag, Vortragsraum 3, 1. 0G, Silchersaal
Uhrzeit Thema

14.00 Diagnose Krebs: Wie soll ich mich verhalten? Welche Behandlung ist fiir mich die beste?
Sind Selbsthilfegruppen sinnvoll? Wie senke ich das Riickfallrisiko?
Mit den Experten:

Prof. Dr. med. Wolfgang Heyl,
Regionale Kliniken

T+ Holding — Brustzentrum

~ -1 Ludwigsburg-Bietigheim

=3 i Dipl.-Psych. Frauke Birkenfeld,

' Klinik flir Psychiatrie, Psycho-

‘ therapie & Psychosomatische
Medizin des Klinikums Ludwigs-

i burg, Abt. Psychoonkologie

16.00 Gesundmachende Wirkung von Sport und Training: Wirkt Sport tatsachlich lebensverlangernd?
Welcher Sport soll betrieben werden und wie intensiv?
Mit den Experten:

Dr. med. Thomas Ambacher,
| ARCUS Kliniken Pforzheim
= =
e

T Dieter Voland,
_ % Leiter Selbsthilfegruppe

‘ Prostatakrebs Pforzheim e.V.

Dr. med. Dierk-Christian Vogt,
Herz und Niere Internistische

=t Carolin Schwehr,
Life — fit & vital im Gesund-
h heitszentrum Ludwigsburg

Anderungen vorbehalten
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Vortrage Samstag

Uhrzeit
11.15

11.30

11.45

1215

12.30

12.45

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

Thema

Gelenkerhaltende Operationen bei
Kniegelenksarthrose — muss es immer
eine Prothese sein?

Dr. med. Manuel Baacke, OKM Orthopédische
Klinik Markgréningen — Klinik flir Sportortho-
padie und Arthroskopische Chirurgie

,Brennender“ Kérper — Wege zur
Schmerzbewaltigung

PD Dr. Peter Leiberich, Kompetenzzentrum flir
medizinische Rehabilitation und Pravention
Bad Rappenau

Schmerztherapie bei Riickenschmerzen,
Bandscheibenvorfall und
Gelenkschmerzen

Dr. med. Volkmar Kreisel,
Praxis fir Integrative Medizin

Minimalinvasive chirurgische
Therapieansétze zur Behandlung von
Herzrhythmusstorungen

Prof. Dr. med. Nicolas Doll,
Sana Herzchirurgie Stuttgart

Schulterverletzungen und ihre operativen
Maglichkeiten

Dr. med. Steffen Jehmlich, OKM Orthopadi-
sche Klinik Markgroningen — Klinik fir
Sportorthopadie und Arthroskopische
Chirurgie

Wie bleibe ich fit und gesund mit
zunehmendem Alter?

Carolin Schwehr, Life — fit & vital im
Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Grauer Star — welche Mdglichkeiten der
Kataraktoperation gibt es?

Dr. med. Manuel Braun,

Charlottenklinik fur Augenheilkunde

Die Ursachen Ihrer Riickenschmerzen
verstehen: Informationen,
Zusammenhénge, Losungen

Martin Schonhals, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Dauerhafte Fettreduktion durch Einsatz
kontrollierter Kiihlung. Mit Kryolipolyse
schmerzfrei zu Ihrer Wunschfigur

Marco von Frankenberg, Wandelbar Kryo-med

Diabetes mellitus: Wann wird eine
Insulintherapie notwendig? — Aktuelle
Therapieleitlinien

PD Dr. med. Steffen Georg Hering,
Krankenhaus Bietigheim-Vaihingen — Klinik ftir
Innere Medizin, Kardiologie,

Endokrinologie, Diabetologie und
internistische Intensivmedizin

Expertenrunde:

Motor Herz: Wie bleibt der Motor gesund?
Was kann die moderne Herzmedizin
leisten? Wann kann man auf

welche Art operieren?

Raum

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krdmer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krémer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal

Vortragsraum 3,
1.0G,
Silchersaal

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krémer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal

Vortragsraum 3,
1. 0G,
Silchersaal

fAnderungen vorbehalten

Uhrzeit
14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

Thema

Wenn die Gelenke schmerzen.

Der kiinstliche Ersatz von

Knie- und Hiiftgelenk.

Dr. Patrick van Bergen, OKM Orthopédische
Klinik Markgroningen — Klinik fiir Endoprothe-
tik, Allgemeine und Rheumaorthopédie

Die operative Behandlung
chronischer Wunden

Dr. Andreas Lobmiiller, Krankenhaus
Bietigheim-Vaihingen — Klinik ftir
Plastische Chirurgie

Ist es moglich, fiir immer
schmerzfrei zu werden?

Die bekannte Schmerztherapie
nach Liebscher-Bracht!

Gerhard Jeske,
Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Lauf geht’s — Genusslaufen ohne
Leistungsdruck. So funktioniert es:
In sechs Monaten zum Halbmarathon.

Wolfgang Grandjean

Trainieren statt operieren mit
funktionellen Muskelkraftigungen
und Dehnungen

Birgit Baumann, medifit — Verein fiir
Gesundheitssport im Gesundheitszentrum
Ludwigsburg

Burn-out — Schrei der Seele

Cornelia Siegmann,
Life Management

WeiBer Hautkrebs — Wie verhalte ich mich
als Patient richtig?

Dr. med. Dr. med. dent. Ingo Watanpour,
Praxiskliniken flir Implantologie und
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Expertenrunde:

Was tun bei Arthrose: Wie bekommt man
die Schmerzen in den Griff? Wie wird man
wieder belastbar? Wann operieren und
wann nicht?

Darm und Stoffwechsel,

eins geht nicht ohne das andere.
Wie der Darm unseren Stoffwechsel
beeinflusst und was Sie tun kénnen,
um Stérungen zu beheben.

Susanne Hdmmerle,
Naturheilpraxis Susanne Himmerle

Wie kann ich meine Gesundheit mit
Wasser fordern und gleichzeitig dabei
abnehmen?

Jorg Schlisske,

Aqualogik — best of water

Bedeutung und ernéhrungsphysiologischer
Stellenwert kaltgepresster Pflanzendle,
Olmehle und mehr

Prof. Dr. Peter Thole,
Hansemiihle in Vaihingen an der Enz

Raum

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krémer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal

Vortragsraum 3,
1.0G,
Silchersaal

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krdmer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal

Vortragsraum 3,
1.0G,
Silchersaal

Vortragsraum 1,
EG, Foyer

Vortragsraum 4,
1. 0G, Wilhelm-
Krémer-Zimmer

Vortragsraum 2,
1. 0G,
Schubartsaal
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Vortrage Sonntag

Uhrzeit Thema Raum Uhrzeit Thema Raum

11.15 Zahnimplantate: Vortragsraum 1, 14.30 Die Kraft der pulsierenden Vortragsraum 4,
Fragen und Antworten EG, Foyer Magnetfeldtherapie bei Knochen- und 1. 0G, Wilhelm-
Evangelos Gimoussiakakis, Gelenkserkrankungen sowie chronischen | Krdmer-Zimmer
denticus PRAXISKLINIK Schmerzen - eine sinnvolle Alternative zu

medikamentdsen Schmerztherapien

11.30 Energetisches Heilen als Ergénzung zur Vortragsraum 4, Dipl.-Ing. Armin Leuze

Schulmeqizin und préaventive Starkung 1'96' Wi!helm— SL-Medizintechnik GmbH
Rade Maric, Kramer-Zimmer
Alternativmedizin Rade Maric 14.45 Darmkrebsvorsorge — denn von auBen Vortragsraum 2,
. . " sieht man nichts! 1. 0G,
11.45 Volkskrankhelt Sodbrgnnqn. Me_dlkamente Vortragsraum 2, Dr. med. Klaus Wehrmann, Klinikum Schubartsaal
oder Operation? Was ist die optimale 1.0G, Ludwigsburg — Klinik fir Innere Medizin
Therapie fiir welchen Patienten? Schubartsaal '

Gastroenterologie, Himato-Onkologie,

Prof. Dr. med. Dieter Birk, Krankenhaus Pneumologie, Diabetologie und Infektiologie

Bietigheim-Vaihingen — Klinik fiir Allgemein-

und Viszeralchirurgie 15.00 Riickenschmerzen — was tun? Vortragsraum 3,
, Schmerzen im Riicken sind die héufigsten | 1. 0G,
12.00 tayftgehts - (Ii(ensus?latll(ftt_an Phr't‘e 0 Yor(‘[)rggsraum 3, Beschwerden. Multimodales Stufenbe- Silchersaal
eistungsdruck. o funktioniert es: in e handlungskonzept bei komplexen,
sechs Monaten zum Halbmarathon. Silchersaal

Wolf Grandi chronischen Wirbelséulenproblemen.
oligang Grancjean Von der OKM Orthopédische

12.15 | Schmerzfreiheit durch gezielte Muskel- Vortragsraum 1, E””ik ’\é'algk%m”B”.i.”%?”:E s und
kraftigung EG, Foyer r. med. Petra Buchin-Emunds un

Daniel Kabsch, medikus — Physio & Reha im Er' medﬂho%@s Efgnf\steine; - lK“”ik fir
Gesundheitszentrum Ludwigsburg euroorthopddie, Riickenmarkverletzungen

und Skoliosen,

12.30 Gesundheit — Ihr hichstes Gut! Liegt die Vortragsraum 4, Dr. med. Carola Maitra — Klinik fiir Anasthesie,
Ursache von Krankheit méglicherweise an | 1. 0G, Wilhelm- Intensivmedizin und Schmerztherapie
? amer-Zi "
Lh;ljnﬂ:yvﬁ;"umfeld' Krdmer-Zimmer 15.15 Arztliche Hypnose — nicht nur Show — was | Vortragsraum 1,
BaubiologieyLayher unsere Vorstellungskraft mit unserem EG, Foyer
Immunsystem und unserer
12.45 Was tun bei Schmerzen, Arthrose, Vortragsraum 2, Gesundheit zu tun hat
Diabetes, Durchblutungsstérungen ...? 1. 0G, Nicolaij Trippel, Arzt, Hypnotherapeut (DGH),
Physikalische GefaBtherapie BEMER® Schubartsaal HIFH — Hohenecker Institut fiir Hypnose und
Dr. Alexander Philipp, Facharzt fir Hypnotherapie
Andsthesiologie, Naturheilverfahren und . :
h f 15.30 Wohnen im Alter — Technische Vortragsraum 4,
Spezielle Schmerztherapie Hilfsmittel im Alter 1,06, Wilhelm-
13.00 Die Patientenverfiigung nach neuer Vortragsraum 3, Dr. Wolfgang Kringler, Reha-Zentrum Hess, Krémer-Zimmer
BGH-Rechtsprechung 1.0G, Regionale Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheit

Rechtanwdltin Lucia Motte, Silchersaal
Rechtsanwaltskanzlei Lucia Motte:
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

15.45 Ist es moglich, fiir immer schmerzfrei zu Vortragsraum 2,
werden? Die bekannte Schmerztherapie 1.0G,

nach Liebscher-Bracht! Schubartsaal

13.15 Neue Behandlungsmdglichkeiten Vortragsraum 1, Gerhard Jeske,

in der Schmerztherapie EG, Foyer Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Michael Kamp, medikus — Physio & Reha im

- - 16.00 Expertenrunde: Vortragsraum 3,

Gesundheitszentrum Ludwigsburg Gesundmachende Wirkung von Sportund | 1. 0G,
1330 | Mit Seelenarbeit die korperliche Vortragsraum 4, Training: Wirkt Sport tatsachlich lebens- | Silchersaal

Regeneration neu aufschlieBen 1. 0G, Wilhelm- verléngernd? Welcher Sport soll betrieben

Erika Isringhausen, Krémer-Zimmer werden und wie intensiv?

Auftankstelle Korper&Seele 16.15 | Neue Diagnostik- und Therapiemdglichkei- | Vortragsraum 1,
13.45 | Geheimnissvolle Muskelfaszien — durch Vortragsraum 2, ten bei der Osteopedia24 EG, Foyer

Behandlung des Bindegewebes zur 1.06, Dr. med. Hans-Hermann Moll

Schmerzireiheit Schubartsaal und Kathrin Volim, , .

Kathrin Grossmann, medikus — Physio & Reha Osteopedia24 — Alles rund um die Orthopédie

im Gesundheitszentrum Ludwigsburg 16.30 | Wie helfen Sport und Ernahrung, das Vortragsraum 4,
14.00 Expertenrunde: Diagnose Krebs: Wie soll Vortragsraum 3, Gehirn auf Trapp zu halter]? _ 1 OG Wl!helm—

ich mich verhalten? Welche Behandlung | 1. 0G, Dr. Albrecht Hendrich, Arzt fiir Neurologie, Krédmer-Zimmer

ist fiir mich die beste? Sind Selbsthilfe- | Silchersaal Psychiatrie und physikalische Therapie,

gruppen sinnvoll? Wie senke ich das leitender Arzt neurologische Rehabilitation und

Riickfallrisiko? Prévention, TheraVent aktiv Marbach a.N.,

- N Regionale Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheit
14.15 Schulterschmerzen — Mdglichkeiten und Vortragsraum 1,

Grenzen der operativen Behandlung, EG, Foyer 16.45 Herzinfarkt: Behandlung und Vorbeugung | Vortragsraum 2,
Themen im Bereich Sportverletzungen, Prof. Dr. med. Christian Wolpert, 1.0G,
Erndhrung und Regeneration Klinikum Ludwigsburg — Klinik fiir Innere Schubartsaal
Dr. med. Thomas Ambacher, Medizin, Kardiologie, Nephrologie und

ARCUS Kliniken Pforzheim internistische Intensivmedizin

fAnderungen vorbehalten
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Workshops und Buhnenprogramm

Workshops Samstag
Workshopraum, EG, Foyer

Uhrzeit
12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

156.30

16.00

16.30

Thema

Yoga fiir Einsteiger
Stefanie Jeske, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Faszientraining
Anke Schiller, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Aktive Ubungen fiir den Arbeitsplatz
Christina Peters, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Zur Ruhe kommen und Kraft tanken mit alternativen Heilmethoden
Agnes Draenert, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Koordinationstraining im Rehasport
Birgit Baumann, medifit — Verein fiir Gesundheitssport
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

LnB Motion - DAS Schmerzfrei-Ganzkdrpertraining
im Bereich Dehnung, Kraftigung und Beweglichkeit
Anke Schiler, Life - fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Pilates — Schwerpunkt Beckenboden
Anke Schiller, Life - fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Wie fit bin ich eigentlich? — Die Messung der Motorik mit
medizinischen Methoden.

Dr. med. Martin Runge, Geriater und Reha-Mediziner,
Osteopedia24 — Alles rund um die Orthopadie

Vorbeugen und bekdmpfen von Wirbelsdulenbeschwerden.
So kréftigen Sie Ihren Riicken!

Torsten Cretni, medikus — Physio & Reha

im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Entspannungshypnose - Phantasiereise
Marion Haussler, Naturheilpraxis im SalzReich

Bithnenprogramm Samstag

Biihne,

Uhrzeit
12.30

13.30

14.30

15.30

16.30

1. 0G, Birgersaal
Thema

Zumba - Eine Kombination aus Tanz und Fitness

zu lateinamerikanischen Rhythmen

Jasmin Wolke, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg
LnB Motion — DAS Schmerzfrei-Ganzkorpertraining im Bereich

Dehnung, Kréftigung und Beweglichkeit
Anke Schiller, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Schmerzfrei in 10 Minuten durch Schmerzpunktpressur
Gerhard Jeske, Gesundheitszentrum Ludwigsburg

TRX - Das Ganzkdrpertraining an Schlingen
Chiara Bach, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Functional Training — Effektives Ganzkérpertraining
Chiara Bach, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Workshops Sonntag
Workshopraum, EG, Foyer

Uhrzeit Thema

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

16.30

Zur Ruhe kommen und Kraft tanken mit alternativen Heilmethoden
Agnes Draenert, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Schmerzfrei durch Dehnen! - Machen Sie mit!
Daniel Miller, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

LnB Motion — DAS Schmerzfrei Ganz-Kdrpertraining
im Bereich Dehnung, Kréftigung und Beweglichkeit
Anke Schiler, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Aktive Ubungen fiir den Arbeitsplatz
Madeleine Wiech, medikus — Physio & Reha
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Funktionelle Ubungen bei Arthrose im Kniegelenk
Birgit Baumann, medifit — Verein fiir Gesundheitssport
im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Pilates — Schwerpunkt Beckenboden
Anke Schiiler, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Faszientraining
Anke Schiler, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Qi Gong
Daniel Steinbauer, Qi Gong-Lehrer, Schiller VHS, RAG

Yogalites
Anke Prescher, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Vorbeugen und bekdmpfen von Wirbelsdulenbeschwerden.
So kréftigen Sie Ihren Riicken!

Benjamin Feilmeier, medikus — Physio & Reha

im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Bithnenprogramm Sonntag,
Biihne, 1. OG, Birgersaal

Uhrzeit Thema

12.30

13.30

14.30

15.30

16.30

LnB Motion — DAS Schmerzfrei-Ganzkérpertraining im Bereich
Dehnung, Kraftigung und Beweglichkeit
Anke Schiller, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Zumba - Eine Kombination aus Tanz und Fitness
zu lateinamerikanischen Rhythmen
Jasmin Wolke, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Functional Training — Effektives Ganzkérpertraining
Gershon Watson, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

Schmerzfrei in 10 Minuten durch Schmerzpunktpressur
Gerhard Jeske, Gesundheitszentrum Ludwigsburg

TRX — Das Ganzkérpertraining an Schlingen
Chiara Bach, Life — fit & vital im Gesundheitszentrum Ludwigsburg

fAinderungen vorbehalten



