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In den Vortragen belm Patsententag im B\etnghmmer Klinikum ging’s unter amderem um neue Theraplemoghchkeﬁen
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Krebs: Pravention ist das A und O

Patiententag im Krankenhaus Bietigheim informiert Gber Vorsorge und Behandlungsmethoden

Krebs gehort in Deutschland zu
den h&ufigsten Todesursachen.
Wer vorsorgt, kann womoglich
Schlimmeres vermeiden. Das
Onkologische Zentrum Lud-
wigsburg-Bietigheim wirbt bei
Patiententagen um Pravention.

DOMINIQUE LEIBBRAND

Bietigheim-Bissingen. Vor zweiein-
halb Jahren erhielt Jacek Wojcik die
Diagnose: Prostatakrebs. Bei einer
Routineuntersuchung waren sei-
nem Arzt die unregelmiRigen
Werte aufgefallen. ,Ich war scho-
ckiert®, sagt der heute 55-Jahrige. Er
habe zuvor keine Schmerzen ge-
habt, habe sich gesund gefiihlt. Ope-
ration und Therapie folgten. Doch
Wojciks Krebs hatte bereits ge-
streut, sitzt nun in den Knochen,
eine endgiiltige Heilung ist deshalb
nicht in Sicht.

Um sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen, schloss sich Jacek
Wojcik vor eineinhalb Jahren der
Prostata-Selbsthilfegruppe Bietig-
heim und Umgebung an. Sie ist eine
von elf Initiativen, die am Samstag
im Bietigheim-Bissinger Kranken-
haus mit Stdnden und jeder Menge
Infomaterial prisent sind. Anlass ist

Am Stand der TEB Selbsthilfegruppe Ludwigsburg erfuhr man mehr zum Thema
Bauchspeicheldrisenkrebs.

der achte Patiententag des Onkolo-
gischen Zentrums Ludwigsburg-Bie-
tigheim, der jedes Jahr im Wechsel
in einer der beiden Kliniken stattfin-
det. Wer {iber das Thema Krebs
mehr wissen mochte, soll hier An-
sprechpartner finden. Vor Ort sind
beispielsweise die DRK-Kontakt-
gruppe Frauen und Méinner nach
Krebs Kornwestheim, die Gruppe
Frauen nach Krebs Bietigheim, die
TEB Selbsthilfegruppe Ludwigs-
burg oder die Briickenpflege.
Flankierend dazu geht es in meh-

reren Vortrigen, die mal mehr, mal

weniger gut besucht sind, unter an-
derem um Therapiemdoglichkeiten,
Palliativmedizin und verschiedene
Krebsformen. Ziel sei jedoch nicht
nur, zu informieren, sondern vor al-
lem auch fiir den Gedanken der Vor-
sorge zu sensibilisieren, sagt Dr.
Georg Dietrich, Oberarzt in der In-
neren Abteilung und Onkologe.
.Bine gesunde Lebensfiihrung ist
ein grofes Thema.”

Und nicht nur das: So werben die
Vertreter der Selbsthilfegruppen fiir

regelmiBige Arztbésuche. Rolf Geb-
hardt, Regionalsprecher der Selbst-
hilfevereinigung fiir Stomatréger
(Menschen mit kiinstlichem Darm-
ausgang oder kiinstlicher Harnab-
teitung) und Menschen mit Darm-
krebs: ,Wenn Darmkrebs friih er-
kannt wird, ist er heilbar.” Ab 55
zahlten die Kassen fiir die Vorsorge-
untersuchung, ab 50 sollte man sie
machen lassen, rit Gebhardt.

Unter den Besuchern sind am

Samstag viele Betroffene, Angeho-
rige oder einfach Leute, die nach In-
formationen und Austausch su-
chen. An den Stidnden treffen sie auf
Menschen, die wissen, wovon sie
sprechen. Wie Jacek Wojcik., Die
Maglichkeit, anderen etwas von sei-
nen Erfahrungen weiterzugeben,
hat dem gebiirtigen Polen neuen An-
trieb gegeben. Er engagiert sich in
seiner Gruppe, hat eine Homepage
zum Thema Prostatakrebs erstellt
und wirbt, wo er kann, fiir Vorsorge-
untersuchungen. Obwohl die Krank-
heit ihn geschwiicht hat, jede An-
strengung ihm die Schweifperlen
auf die Stirn treibt, ist er optimis-
tisch, Er habe sein Leben in die

Hand genommen, sagt er. Sein {iber--

raschendes Bekenntnis: ,Mir geht
es so gut wie nie.” Wie viel Zeit ihm
noch bleibt, weil der Bietigheimer
nicht. Klar fiir ihn ist nur: ,Ich bin

am Leben, dariiber freue ich mich.”

Info Am Samstag, 27. Oktober, ver-
anstaltet die Prostata-Selbsthilfe-
gruppe Bietigheim und Umgebung
von 10 bis 15 Uhr am Enzpavillon
beim Blrgergarten einen Mannerge-
sundheitstag. Die ersten 25 Manner
kénnen kostenlos einen PSA-Test,
der Hinweise auf Prostatakrebs ge-
ben kann, machen lassen. Alle ande-
ren zahlen 15 Euro. Laut Veranstalter
kostet der Test regular 30 Euro. Be-
reits ab 45 Jahren ist eine Blutunter-
suchung sinnvoll.

Brustkrebs fiihrt Statistik an

Die Statistik der Krebspatienten in den
Krankenhausern von Ludwigsburg und Bie-
tigheim-Bissingen wird von jenen mit
Brustkrebs angefiihrt. 492 Frauen wurden’
im Jahr 2011 behandelt. Rang zwei in der
Statistik belegt der Prostatakrebs (263 Pa-
tienten); gefolgt von Darmkrebs (183), Bla-
senkrebs (133) sowie Lungenkrebs (130).
Alle Zahlen stammen aus dem vergange-
nen Jahr.

Zentraler Ansprechpartner zu allen
Fragen rund ums Thema ist die Ludwigshur-
ger Briickenpflege, Telefon:

(07141) 9 96 04 06.



